
                                                          

 

 

         

                                                                            

MAPA DE EMOCIONES  

¿QUE APRENDISTE? 

Los niños manifestaron haber aprendido la 

importancia de reconocer sus emociones, 

identificar situaciones de riesgo y comprender 

las consecuencias del consumo de 

sustancias psicoactivas (SPA). Expresaron 

que fortalecieron su capacidad para tomar 

decisiones responsables, decir “no” ante la 

presión de pares y adoptar hábitos de 

autocuidado que favorecen su bienestar 

personal y deportivo. 

¿A QUE TE COMPROMETES?     

Los niños se comprometieron a mantener hábitos 

saludables, evitar el consumo de sustancias 

psicoactivas (SPA) y aplicar lo aprendido en su 

vida cotidiana y en su entorno deportivo. 

Asimismo, manifestaron su disposición para 

promover el autocuidado, tomar decisiones 

informadas y compartir con sus compañeros 

mensajes positivos sobre la prevención del 

consumo de SPA. 
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